Spolufinancovano :
Evropskou unii MAS Blanik -

IT kurzy pro seniory jiz probéhly v Borovnici, Kamberku

a Lounovicich pod Blanikem

Kutnd Hora, 29.11.2023 - V ramci triletého projektu Spolecné pod Blanikem se napino rozjely
vzdéldvaci IT kurzy pro seniory na Vlasimsku. Ty jsou zaméfené na vzdélavani s chytrymi telefony,
tablety & notebooky. Kurzy realizuje organizace Zivot Plus a doposud probéhla 3koleni ve tfech
obcich. Mezitim dalsi obce aktivné projevuji zajem o uskuteénéni kurz i v jejich komunitach.

Po nékolika mésicich pfiprav a komunikace se starosty se od poloviny zati uskutecnila prvotni skoleni
pro pfihlasené zajemce. Jako prvni probéhly kurzy v obci Borovnice, dale nasledovaly Skoleni v obci
Kamberk a v Lounovicich pod Blanikem. Do mistnich knihoven nebo zasedacich mistnosti prijely 1-2
lektorky, aby proskolily pfihldasené seniory s jejich mobilnimi telefony ¢i jinymi modernimi
technologiemi. Kazdy ucastnik prosel celkem 3 sezenimi, z nichz kazdé trvalo 1,5 hodiny. Kurzy maji
individualni charakter, a tak si kazdy z ptichozich mohl sdm urcit, ¢emu se chce v danych lekcich pfiudit
a v ¢em se bude zlepSovat.

,Na zacdtku kurzu nejéastéji fesime malickosti. Uastnikiim ukazuji, jak si mohou prodlouZit ¢asovy
interval vypnuti obrazovky, aby se jim nevypinal displej telefonu pfilis rychle. Ddle probiradme nastaveni
jasu obrazovky a pak se vénuji individudlnim poZadavkim kaZdého seniora. Nékdo se chce naucit
komunikovat pres aplikaci WhatsApp, jiného zajimd navigace, nebo vyhleddni spojeni. V pripadé
notebooku casto resime skryti neZddoucich reklam pri vyhleddvani na internetu, pojem cookies nebo
odesldni fotek emailem,” tika jedna z lektorek Bc. lJitka Fojtd, kterd v organizaci Zivot Plus pracuje na
pozici socialni pracovnice. A co povaZuje za nejvétsi prekazky pfi prabéhu skoleni? ,,Obcas je obtizné
v ramci jednoho Skoleni skloubit rozdilné poZadavky ucastnika, kteri prichdzi i s riznymi zarizenimi. Také
byvd problematické najit spolecné vhodny termin dalsiho Skoleni, ktery by vyhovoval vsem,” vysvétluje.
| pres tyto problémy ale kurzy zdarné pokracuji a maji pozitivni ohlasy mezi Gcastniky.

O IT kurzech se postupné dozvida vice a vice obci diky pribézné propagaci i osobnim zkusenostem
zUcastnénych senior(, ktefi si kurz pochvaluji a vzadjemné doporucuji. Vzhledem k délce projektu tak
maji novi zdjemci stale dostatek casu se prihlasovat lektorkdam, které je proskoli bud v rdmci mensich
skupin, nebo individudiné.

Socialni projekt Spolecné pod Blanikem, ktery zapocal letos v bfeznu je koordinovan MAS Blanik a
spolufinancovany Evropskou unii v ramci Opera¢niho programu Zaméstnanost plus. Jednu
z realizovanych aktivit organiza¢né zajistuje partnerska organizace Zivot Plus.

O Organizaci Zivot Plus:

Zivot Plus, z. 4., je registrovanym poskytovatelem terénnich socidlnich sluzeb Tisfiova péce a Odborné
socidlni poradenstvi.

Kontakt:

Za Zivot Plus, z. U.: Pavla Sonntagovd, 730 875 102, sonntagova@zivotplus.cz
Za MAS Blanik: Petra Machotkova, 739 930 530, petra.machotkova@masblanik.cz
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