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Zapis
setkani pracovni skupiny pro

ROVNE PRILEZITOSTI

v ramci projektu MAP ORP Viasim Il

Datum: 15.11.2023, 14:00 — 18:00 hodin
Misto: Spolkovy diim, Palackého namésti 65, Vlasim
Program zasedani:

e Dusevni zdravi déti a zakd
e Diskuse

Privitani

Petra Rajmanova pfivitala ¢leny pracovni skupiny a predala slovo facilitdtorce M.J.Exnerové, kterd jedndni
vedla. V ramci setkani doslo k pfedstaveni aktualnich témat, probléma, které se nyni fesi na nasich zakladnich
Skolach. Dochazi ke sdileni Ucastnikl. Situace ohledné dusevnich potizi déti véetné sebeposkozovani se
postupné zhorsuje i v nasem regionu. Jedna se o velmi tézké téma, kterému celi ucitelé a zejména metodici

prevence.

AZ 17 % dospivajicich ma zkusenost se sebeposkozovanim, redlné vsak mize jit o daleko vyssi procento,
protoZe dotycni se za to stydi a fesi timto zplsobem néjaké problémy, strachy, stres. V nékterych pripadech
mUZe jit o stav uvolnéni, kdy timto zplsobem resi stresové situace, zmirfiuje napéti. Mnohdy nejde o stavy
ohrozujici dité na Zivoté, ale jsou to stavy nebezpecné a rozhodné nemohou byt zlehéovany &i prehlizeny.
V mnoho pfipadech se jedna o ,volani o pomoc. DuleZité je zminit, Ze na sebeposkozovani se nevztahuje
ohlasovaci povinnost, jako v pripadé napft. Sikany. Ale je nutné zvazit nebezpedi situace a dulezité je projednat
i podezreni se zakonnymi zastupci. Zadkonné zastupce je tfeba motivovat k jednani a rfeseni, popr. vyhledani
odbornika.

Je tfeba hledat reseni, jak aktualni situaci Celit. Této problematice se vénuje napfiklad organizace Nevypust
dusi. Organizace Nevypust dusi! nabizi metodiku, resp. 7 krok( k reseni:

1. Pokuste se zachovat klid.

2. Zajimejte se. — Manual pro ucitele.
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Ocente ho/ji, kdyz se vam svéfri.

Zaméfte se na jiné zpUsoby, jak mlze zpracovat silné emoce.
Nefeste situaci za jeho/jejimi zady.

Nezlstavejte na to sami.

No v seuw

Nezapominejte na sebe.

Nabizi také programy pro zaky stfednich skol, ale i pro pedagogy. www.nevypustdusi.cz.Na strankach je
k dispozici fada ¢lank( a informaci pro vyuZiti v praxi. Zaznél i navrh na zajisténi seminare s touto organizaci —
moznosti vyuZiti, blizSi pfedstaveni pro region, popf. usporadani workshopu pro pedagogy.

Diskuse

Nebyly dalsi body do diskuse.

Zapsala: Petra Rajmanova
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