Zapis z pracovni skupiny , Seniori“

v ramci planovani strategie MAS Blanik o.s. na roky 2014 — 2020(5)

Datum konani: 15. 5. 2014 Misto: Spolkovy dim Vlasim
Garant skupiny: Jaroslava Méchurova Facilitator: Mgr. Zuzana Klimova Varkova

Ucastnici dle prezenéni listiny: Eva Houdkova (Ateliér EH Vlagim) , Miloslava Kahounova, Eva Hajkova (Spolkovy diim

Vlagim), Eligka Svejdova (Blanik — svazek obci), Zuzana Klimova Varikova(OSVC), Jaroslava Méchurova (klub aktivniho
stari)

Foto ze setkani:

Program setkani >>

17:00 — 17:20 — Uvodni blok — pfivitani pfitomnych, predstaveni; zakladni informace — vysvétleni pojmu ,MAS*,
informace o MAS Blanik a ptipravé strategie (proc se ptipravuje, co bude obsahem, co uz se podafilo)

17:20 -17:40 — stru¢né seznameni Ucastnikl s vystupy pracovnich skupin (Vychova a vzdélavani, Spolky, Krajina,
Rozvoj obci, Socidlni sluzby, Cestovni ruch)

17:40 — 19:00 — moderovana diskuze k tématim Vychova a vzdélavani, Spolky, Socidlni sluzby (pohled seniord,
projekty cilené na seniory + co chybi, projekty realizované seniory + jaka je vhodnd podpora)

19:00 — 19:20 — prestavka

19:20 — 20:40 - moderovana diskuze k tématim Krajina, Rozvoj obci, Cestovni ruch (pohled senior(, projekty cilené
na seniory + co chybi, projekty realizované seniory + jakd je vhodna podpora)

20:40 — 21:00 — shrnuti vystup(, doplnéni, zdvére¢né hodnoceni
21:00 - zavér

Kulturni, spolkova a zajmova cinnost

e podpora ,tahounl” — vedoucich, organizator, aktivnich seniorf
o finanéni
o metodickd podpora, technicka (prace s PC, tisk pozvanek na akce, pomoc s propagaci...) — mladsi
clovék, funkce koordinatora seniorskych aktivit, podporuje stavajici organizatory z rad seniord,
prinasi napady, motivuje, aktivizuje, poskytuje technickou podporu i metodické vedeni - samotnych
aktivit i napf. pomoc se zpracovanim projektu; aktivity by vedl| senior /nékdo mistni, tento
koordinator by pokryval vétsi uzemi, poskytoval podporu vice organizacim) — projekt ,,Senior v akci”
e podpora ¢innosti /zalozeni / obnoveni ¢innosti spolkd seniord



o napf. nyni snaha o obnoveni ¢innosti spolku protifasistickych bojovnik(l (tedy nejen , kluby

ddchodc(”) ale zvlastni podpora jakychkoli spolkd, které svym charakterem a vzhledem napft.

k historickym souvislostem sdruZuji seniory)

e pfipominky vyznamnych rodakt / obyvatel regionu
o osobnosti - vzpominkovy cyklus / paméatnik / vystavy
= pamatnik — Jarda Kozel (viz kniha Pohorsky: ,Blanicky rytif“), Alois Moc z RadoSovic
e propagace spolkl a jejich aktivit cilena na seniory = méné novych technologii, diraz na tisténé materialy,
nasténky, primy kontakt, informacni tabule, mistni rozhlas...

Socialni sluzby
e pljcovna babicek — databaze — organizovana vypomoc
hlidani déti

o vyzvedavani ze Skolky
o kurzy vareni, Siti, ru¢nich praci...
o pecCovatelskd sluzba — vice dosaZitelnd — stavajici sluzby sice pokryvaji celé tzemi, ale nutnost

hradit dopravu, coZ sluzbu prodraZzuje, vhodnéjsi by bylo zajistit mistni peCovatelky — nap¥. diky
rekvalifikaci mistnich nezaméstnanych pres UP

o socialni banka — organizovana vypomoc seniorl seniorim formou vzdjemné prospésnosti a
motivace

Vychova a vzdélavani / spolky

e sdileni, predavani zkusenosti — zasobni pfibéhl (predavané osobnim kontaktem, pomoci multimédii...) —
projekty pro ZS
e seniofi pro mladé:
o Cleni ve Skolkach, navstévy
o vareni, Siti, tradi¢ni techniky...
e aktivizace seniorli
o podpora tradi¢nich dovednosti motivacni a zdbavnou formou, napf.:
= soutéZ o nejlepsi babovku
= mistrovstvi v pfislovi
= olympiada senioru
o osvéta — prednasky, diskuzni vecery — k aktudlnim tématim
e kurzy pro seniory
o témata napfr.:
= divadlo hudby (tematické vecery na urcity zanr plus vyklad)
= mykologie, ornitologie...
= trénink paméti
= PCdovednosti
= zdravotni témata
=  medialni vychova
= financ¢ni gramotnost....
o forma: vzdélavaci cyklus — mistni univerzita tfetiho véku — zapojit prioritné mistni lektory,
odborniky; uceleny kurz s indexem
Cestovni ruch
e propagace zamérena na seniory
o neopomijet seniory v propagaci, cilit na né, pfizplsobit tomu zplsoby komunikace (méné
modernich, vice tradi¢nich zpUsobu — tzn. letaky do schranek, plakaty na nasténkach, u lékard,
v lékarnach, cukrarnach...
e motivace a aktivizace
O napt. sbirani bodl za navstévy akci / pamatek v regionu — soutéz, odmény za nasbirané body



tipy na vylety a trasy pro seniory — bezbariérové, nebo fyzicky méné narocné (nejen v prirodé, ale i okruh
v muzeu, méné schodd...)

turisticky bali¢ek pro seniory — program na nékolik dn(, tipy na bydleni, aktivity; popt i organizované

s prvodcem

Rozvoj obci /Krajina

cesty — pfi planovani nezapominat na odpocinkova mista pro seniory (lavicky, ¢asto)
pamét mista — porovnani starych fotek a soucasnych — kniha, infopanely, nauéné stezky — o proménach
krajiny, vesnice; mozné jako spoluprace senior( a skoly apod.
zapojeni mladych i starych do planovani, budovani — aby se zvysil pocit sounalezitosti s mistem
krajina — aktivizace seniord a propojeni generaci:
o preddvani tradi¢nich dovednosti — péstitelskych, chovatelskych, bylinkarstvi
o Uprava krajiny, spole¢nd vysadba stromd, aleji (propojeni generaci)
o odnoZe pamatnych stromU na zemi MAS
podpora mobility a Zivota v obci — pojizdna |ékarna, prodejna...
doprava a cesty — zohlednit potfeby senior(, planovat s nimi:
parkovi§té pro invalidy (napt. chybi u MéU)
prechody pro chodce (napf. chybi u nadrazi)
lavicky a stromy (lavi¢ky chybi napf. v Blanické ulici)
mista pro setkavani, prostor pro komunitu — pfed obchody, na navsi...
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